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POROZUMENI DEPRESI A UZKOSTI

Deprese Uzkost

Uzkost je sloZitd kombinace emodi,

Deprese je zavaznd, dlouhotrvajici zahrnujivci strach, zlé predtuchy a
5 obavy. Casto je doprovazena

porucha psychiky projevujici se snizenim S S .
aZ vymizenim schopnosti proZivat fyzickymi priznaky, jako je buseni
srdce, pocit nevolnosti, bolest na

potéSeni, pokleslymi ndladami a _ e w

patologickym smutkem hrudi, zkracené dychani, chvéni rukou.
Uzkost je nepfijemny emo&ni stav,
jehoZ pFicinu neni moZné definovat.

Spoustéce Navstivte lékaFe T
Depresivni i Gzkostné pocity je
nutné fesit s psychiatrem ci
psychologem. Pomoci mUze také
prakticky LékaF, ktery doporudi
navstévu vhodného odbornika.
Deprese i Uzkost jsou plné LéCitelné.
Odhaduje se, Ze vice nez 90%
pacientd pozitivné reaguje na lécbu.
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Hlavnimi spoustéci téchto poruch
jsou:
e biochemickd nerovnovaha
e obtiZné Zivotni situace (napfr.
amrti blizké osoby, ztrata prace,
vztahu, majetku)
e negativni faktory prostredi.




