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RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU RAKOVINY

NejbéZnéjsi rizikové faktory J8 Omezeni

Mezi béZné rizikové faktory vzniku . . s .
. v % gix . Bohuzel vSem rizikovym faktorum
rakoviny patri dedicnost, koureni, ,, o
. o zabranit nelze. Co ovlivnit
alkohol, nezdrava strava, poziti e ) . :
i . . nemuzeme je nase genetika a
toxickych Latek (pesticidy z ovoce), . )
o e - . . rodinnd anamnéza.
prejidani, nedostatecny pohyb, UV . o o ..
iy . N Své sance muzeme zlepsit
zd@reni (rakovina kuze), ionizujici . . we b e
. N odstranenim dalsich rizikovych
zareni (radon), magnetické zareni . . - "
faktoru, jako je napf. koureni a

(t.eLeV|fe, mobily) a infekce (napf. HPV alkohol a nezdrava strava.
virus, zloutenka B).

Ochranné faktory Poznej svého nepfritele

Existuje vice nez 100 druh(
Zdravy Zivotni styl - nekoureni, rakoviny. Rakovina mUZe postihnout
konzumace alkoholu s mirou a jakoukoliv cast téla, nejCastéji se b
zdravé stravovani patfi mezi vSak objevuje v mistech, kde p | 8
ochranné faktory vzniku pfirozené dochazi k rychlému
rakoviny. mnoZeni bunék (v dychacich

cestdch, v travicim traktu, v prsou,

na vajecnicich, prostaté, slinivce).




