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PREVENCE SIRENI INFEKCNICH NEMOCI

Nejb&zn&jsi

NejbéZnéjSim infekénim
onemocnénim v dnesni dobé je
hepatitida B. Je znamo, Ze tato

infekce je 100x nakaZlivéjSi nez AIDS.
Onemocnéni byva tézsi a
rekonvalescence delsi. Pfenos
infekce je mozny krvi, pohlavnim
stykem a z matky na dité pfi porodu.

Starsi lidé jsou ohroZeni

Infekéni nemoci jsou zatézi pro
kazdého, ale pro seniory jsou
obzvlasté nebezpecné. V
porovndni s mladsi populaci je u
seniorl zaznamendvan zavazné;si
pribéh infekénich nemoci, které u
nich castéji vedou k dlouhodobym
zdravotnim komplikacim.

Zvifata mohou nakazit

Nékteré druhy hmyzu, jako d
jsou komdfri nebo klistata,
jsou zndmé pro Sifeni nemoci.

Vyhnout byste se méli také
dotyku divokych zvirat.

Vakciny pomahaiji )

Proti chfipce, kterd je jednou "
z nejCastéjSich infekcnich

chorob, muiZete snadno

ochranit sebe i Lidi ve svém

okoli tim, Ze se jednou ro¢né
nechdte naockovat.



