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PREVENCE ZAVISLOSTI NA TECHNOLOGIICH
U MLADEZE A DOSPIVAJICICH

Vzdy online

Pokud je sledovani mobilniho
telefonu prvni véci, kterou délate
rdno, a posledni véci, kterou délate
pred usnutim, muiZe to znamenat,
Ze jste zavisli na technologiich.
Fobie, kterd spociva v zavislosti na
vlastnim mobilnim telefonu nebo
smartphonu se nazyvd nomofobie.

Beznadéjny bez technologie

Nomofobie je oznaceni pro uzkostnou
poruchu nebo fobii, jeZz spoCiva v
zavislosti na vlastnim mobilnim
telefonu. PostiZzeny jedinec trpi
strachem ze ztraty signalu, vybiti
baterie, zapomenuti nebo ztraty
svého telefonu

Digitalni ukolébavka

Mnoho mladych lidi si bere

své telefony do postele a surfuji
na internetu dokud neusnou.
Modré svétlo vyzarujici z
obrazovky telefonu vSak
zpUsobuje usindni mnohem
obtizné&jsim.

Pripojeny

Zavislost na technologiich ovliviuje
nejen kazdodenni Zivot, ale také
dusSevni a fyzické zdravi, vztahy a
pracovni vykon. Kontrola mobill v
mnoha pfipadech prerlsta do
neurotického chovani, které zasadné
ovliviiuje schopnost zaméstnancl
soustredit se na praci.



