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FYZICKA AKTIVITA V RUZNYCH
VEKOVYCH SKUPINACH

Nikdy neni pozdé zacit

| kdyZ by vém péce o vasi fyzickou
aktivitu od raného détstvi prinesla

nejvétsi uzitek, neznamend to, ze's

cvitenim nemUzZete zalit pozdéji ve
vySSim véku. Zacnéte

v malém a vybirejte si vhodna
cviCeni podle svého véku a
zdravotnich moZnosti.

Fyzicka aktivita uklidnuje

Pokud ma vase dité obdobi
hyperaktivniho chovani, mize
to byt zplUsobeno velkym
mnoZstvim energie

a nedostatkem pohybu. Nechte
ho béhat, plavat, &i jinak
sportovat.

Diky sportu budete
zdraveéjsi

Udrzovanim fyzické aktivity
mUzZete zabrdnit mnoha
chorobdm, jako je napf.
cukrovka a muizete také
zvySit vasi celkovou imunitu.

Fyzickou aktivitou proti

rakoviné #@

Je védecky dokdazdano, Ze fyzicka
aktivita pomaha predchdazet
rakoviné plic, prsu, tlustého
stfeva a délohy.




