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JAK OCHRANIT SVE SRDCE
V JAKEMKOLIV VEKU

Vyhybejte se koufeni, nebo Zjistéte si svou rodinnou
s nim prestante anamnézu

?

—t Kontrola vasi rodinné
anamnézy vm umozni zjistit,
zda mate genetickou
predispozici k onemocnéni
srdce, pfipadné k jinym
zGvaznym onemocnénim

Pokud prestanete koufit, snizi
se vas krevni tlak, zlepsi se
krevni obéh a zvyS3i se prisun
kysliku - coz vyrazné snizi
riziko infarktu.

Jezte zdravé Cvicte

Byt fyzicky aktivni
Sprdavné stravovaci a udrZovat si zdravou télesnou
navyky mohou sniZit vdhu jsou Zivotné dllezité
riziko srdeCnich faktory pro sniZeni krevniho
onemocnéni. tlaku, a tim také pro prevenci
srdecnich chorob.




