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SKLADOVANI A KONZERVACE POTRAVIN

Lidé si konzervovali jidlo
od staroveku

Jednou z prvnich metod ‘

konzervace potravin bylo
suSeni. Stafi Egyptané pouZivali
k odstranéni vlhkosti stl a
horké slunce, diky ¢emuZ byly
potraviny konzumovatelné po
delSi dobu.

Nemit sklep neni problém

Spiz - mald nevytdpéna
mistnost umisténa na severni
strané domu vedle kuchyné, mUze
byt pFijemnou alternativou ke
skleplim nebo podzemnim skleplm,
jako misto pro skladovani potravin.
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Skladujte, co se vam Libi

VSechny druhy potravin —
mohou byt konzervovany a
skladovany. Nékteré z nich to

vSak nepotrebuji. Mohou se
konzumovat po dlouhou dobu i
bez konzervace, jako napf. med.
Ostatni potraviny lze konzervovat
pomoci rliznych metod.

Antioxidanty pom@ahaiji
konzervovat potraviny

Antioxidanty jsou latky, které 9K

prispivaji k ochrané bunék

a jsou prirodni biologickou reakci
na toxiny z Zivotniho prostredi.
Pomahaji také potravindm zuUstat
Cerstvé a udrZovat prirozenou
barvu a chut.




