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RIZIKOVE FAKTORY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Rizikové faktory Zdravotni stav

rizikovych faktorU je stres. Stres /} . Ex|stu.Je tmekoL|k (vet5|rjou
chronickych) zdravotnich

problému, které mohou
ovlivnit dusevni zdravi
a vést k tzkosti nebo
depresi.

ma velmi negativni vliv

na fyzické i duSevni zdravi.
Zdravé vztahy jsou pro udrzeni
dobrého duSevniho zdravi velmi
dulezité.

Rlizné Zivotni etapy Psychicka pohoda

Psychickd pohoda je ovlivhéna
nejen individualnimi
charakteristikami nebo vlastnostmi,
ale také socioekonomickymi
okolnostmi, v nichz se lidé
nachdazeji.

Kazda ze Zivotnich fazi (détstvi,
dospivani, dospélost) nese rtizné
rizikové faktory pro dusevni
zdravi: Skola, rodice, prace,
osameélost.




