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Depresija

Poremecaj mentalnog zdravlja kojeg
karakteriziraju golemi osjecaji tuge.
Depresija je povezana sa smanjenim
raspoloZznjem i interesom. Znacajke
depresije su neaktivhost i niske razine
energije.

Okidaci

Glavni okidacu za ove
poremecaje su biokemijska
neravnoteza, teSka zivotna
iskustva i negativni ¢cimbenici
okoline.

Anksioznost

Poremecaj mentalnog {ﬁg
zdravlja moze se opisati kao g
sklonost pretjerane brige o

tome Sto se moze dogoditi u
buducnosti iili osje¢aja
neopravdanog straha.

Posjetite lijeCnika

Depresija i anksioznost
mogu se lijeCiti u potpunosti
- procjenjuje se da preko
90% pacijenata pozitivno
reagira na tretman.




