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OSVJESTENOST
KAO STRATEGIJA UPRAVLJANJA STRESOM

Pozitivan i OsvjeStenost i
negativan stres stres

Zahvaljujuci tome,
umjesto da se
fokusirate na
negativne posljedice
osjecaja stresa, nudi
vam priliku da
drukcije promisljate
O stresu.

Osvjestenost i Osvjestenost i
donosSenje odluka m kreativnost
Kad oslobodite svoj um od
| distrakcija i postanete
promatrac svega oko vas,

poboljSavate vasu sposobnost @ ©
dobivanja novih perspektiva. W

Stres se smatra dobrim kad
vas motivira da date svoj
maksimum umjesto da vas
sputava.

OsvjeStenost mozZe dovesti do
poboljSanja na nacin da
mozak procesuira infomacije,
donosi odluke, stvara
sjecanja, itd.




