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Depresija

Depresija je ozbiljna bolest
koja se manifestira kao tuga,
nedostatak interesa i
zadovoljstva, osjecaj krivnje,
nisko samopouzdanje,
poremecajima u spavanju i
jedenju i osjecaj umora.

Poremecaiji

prehrane

Poremecaji prehrane kao Sto su
anoreksija (strah od debljanja)
ili bulimija (kompulzivno
jedenje nakon Cega slijedi
povracanje).

MLADIMA

Fobije
Fobija je poremecaj kojeg & 1
karakterizira trajan strah od ég

)

odredenih situacija, / =
fenomena ili objekata,
povezan je s izbjegavanjem B

uzroka te tesko
funkcioniranje u drustvu.

Anksiozni poremecaj

Mentalni poremecaj koji
moZze biti u razlicitim
oblicima, npr. opsesivno-
kompulzivni poremecaj,
anksionizna neuroza, koja
se manifestira kao
kontinuirani osjeéaqj
neopravdanog straha.




