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PREVENCIJA OVISNOSTI O TEHNOLOGIJI
MEDU MLADIMA I ADOLESCENTIMA

Uvijek na mrezi

Digitalna uspavanka

Ako osjecate neodoljivi nagon
za Cesto provjeravanje vaseg
telefona, a to je prvo Sto
ucinite ujutro i zadnje prije
spavanja, to moze upucivati da
ste ovisni o tehnologji.

Mnogi Ljudi odlaze u
krevet s mobitelom i
surfaju internetom dok ne
zaspu, iako je uz plavu
svjetlost ekrana puno teze
zaspati.

Beznadni bez tehnologije Ukopc€ani u struju
Ovisnost o tehnologiji utjece ne
samo na svakodnevni Zivot, nego
i na mentalno i fizicko zdravlje,
odnose te na akademski i
poslovni uspjeh.

Nomofobija- naziv je
za fobiju zbog koje se
bojite biti bez
mobilnog uredaja.




