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KAKO MOZETE ZASTITITI SRCE
U BILO KOJOJ DOBI

Prestanite pusiti ili nikad Provjerite obiteljsku
nemojte ni zapoceti anamnezu

Ako slijedite ovaj savjet,

smanjit ¢e vam se krvni

tlak, poboljsati cirkulacija i ]
povecati opskrba kisikom - —
to ¢e znacajno sniziti rizik

od sr¢anog udara.

Provjera vaSe obiteljske
anamneze moze vam
pomodi da vidite imate
li neke geneticke
predispozicije za sr¢ane
bolesti.

Zdravo se Vjezbajte
hranite

Fizicka aktivnost, kao i
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time sprjeCavanja sréanih
bolesti.




