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FAKTORI RIZIKA ZA DOBIVANJE RAKA

o

Najcesci faktori rizika

Cesti faktori rizika za dobivanje

raka ukljuCuju starenje, izlaganje

suncu, izlozenost radijaciji i

kemikalijama, neki virusi i Q
hormoni, obiteljska povijest raka,

pusenje, alkohol, LoSa prehrana,

nedostatak fizicke aktivnosti i
pretilost.

Zastitni faktori

Zdravi stil Zivota -
izbjegavanje pustenja,
umjerena konzumacija
alkohola i zdrava prehrana i
sli¢no zovu se zastitni
faktori.

Ogranicenja

NaZalost, ne mogu se
sprijeciti svi faktori rizika, npr.
nemamo utjecaj na obiteljsku
povijest i genetiku. No
svejedno mozZzemo povecati
Sanse eliminacijom nekoliko
ostalih faktora na koje
moZemo utjecati.

Upoznajte svog neprijatelja

Postoji viSe od 100 vrsta
rakova koji mogu pogoditi
bilo koji dio tijela.




