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CUVAJ SE SUNCA

Problemi s
vidom

Dugotrajna izloZzenost

Opekline na kozi

Kada ne nosimo zasStitu od
sunca, nasa koza postaje suncu utjeCe na vid i
crvena te nas boli i iritira dugorocno moZe uzrokovati

nekoliko dana. katarakte.

Preuranjeno

starenje

KoZa stari brze jer sunceve
zrake probijaju epidermis
(koZu), koji u svrhu zastite
postaje tanji i tamniji.

Ostali problemi

Sunce moze uzrokovati
promjene na koZi, poput
pojave tamnih mrlja i u

teZzim slucajevima mutacije,
koje mogu rezultirati rakom

koze.




