
ČUVAJ SE SUNCA

Opekline na koži

Kada ne nosimo zaštitu od
sunca, naša koža postaje
crvena te nas boli i iritira
nekoliko dana.

Problemi s
vidom

Dugotrajna izloženost
suncu utječe na vid i
dugoročno može uzrokovati
katarakte.

Preuranjeno
starenje
Koža stari brže jer sunčeve
zrake probijaju epidermis
(kožu), koji u svrhu zaštite
postaje tanji i tamniji.

Ostali problemi

Sunce može uzrokovati
promjene na koži, poput
pojave tamnih mrlja i u
težim slučajevima mutacije,
koje mogu rezultirati rakom
kože.


