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ZDRAVE PREHRAMBENE NAVIKE
I UTJECAJI KULTURE I DRUSTVA

Zdravije se hranimo kad nas Jedite loklano
judi gledaju ° uzgojenu hranu

Ljudi su skloni manje jesti i raditi bolje Najvise koristi imat ¢ete od
prehrambene izbore kad su okruZeni hrane koja dolazi iz vase
drugim ljudima nego kad jedu sami. regije.

Nesvjesno trazimo odobravanje ostatka

grupe. To moZe varirati kad smo medu

ljudima koje zaista dobro poznajemo ili

onih koji se LoSe hrane.

Visa klasa jede zdravije Tradicionalno ne znaci
Prehrana Ljudi iz vise UVijek ZdrClVije
d.r.uétvene.ljlase, .zbog Tradicionalna kuhinja
e vEg Ysee prineie, razlikuje se u svakoj zemlji,
obl.cvr.]o se sastoji od vecih cak i 5to se tice zdravlja. Ako
k0UCI,nG voca, sirovog su tradicionalna jela iz vaSe &%
povrca, krtog mesa, plave zemlje bogata masno¢ama i

zitarica te imaju najmaniji da ogranitite njen unos na
unos praznih kalorija. sigurne koli¢ine.




