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KONZERVIRANJE I SKLADISTENJE HRANE

Ljudi konzerviraju hranu
jos od davnih vremena

Jedna od prvih metoda za
konzerviranje hrane bilo je
suSenje. Stari Egipcani
koristili su sol i toplinu
sunca kako bi izvukli viagu
iz hrane, Cinedi je jestivom
kroz duze vrijeme.

Nije problem ako nemate
podrum

Smocnica, mala, negrijana
prostorija na sjevernoj
strani kuce pored kuhinje
moze posluZiti kao dobra
alternativa podrumima kao
mjesto za skladiStenje
hrane.

Konzervirajte
Sto god zelite

Svakakva hrana se moze

konzervirati i skladistiti. Nekim J—
proizvodima to nije potrebno i —
mogu se jesti nakon prilicno dugo
vremena - kao npr. med. Ostala

hrana moze se konzervirati

koriStenjem razli¢itih metoda. Sva

se hrana moze susiti.

Antioksidansi pomazu u
konzerviranju hrane
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Osim Sto su jako dobri
za vas, antioksidansi
pomazu da hrana
ostane svjeza i da zadrzi
prirodnu boju i okus.




