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W TEJ PREZENTACJI
NAUCZYSZ SIE,

> Jakie sg zagrozenia dla zdrowia
psychicznego?

> Czynniki wptywajace na zdrowie i
dobre samopoczucie psychiczne

> Czynnikiryzyka




czynnik n olwiek cechga, cecha charakterys
lub narazen e zwieksza prawdopodobienst
rozwoju che ub't Worla
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Czynniki warunkujace
zdrowie psychiczne

Na dobre samopoczucie
lub zdrowie psychiczne
majg wptyw nie tylko
indywidualne cechy, ale
takze okolicznosci
spoteczno-ekonomiczne, w
jakich znajduja sie osoby,
oraz szersze Srodowisko, w
ktérym zyja.




RYZYKO DLA ZDROWIA SON CALL
PSYCHICZNEGO

> czynniki ryzyka sg
obecne na kazdym
etapie zycia
cztowieka. Nasze
zdrowie psychiczne
zalezy od wielu
czynnikow w
kazdym okresie
zycia.
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SON CALL

Niemowleta i wczesne
dziecinstwo

Oddzielenie od gtownego opiekuna - na
przyktad z powodu nieobecnosci
rodzicow lub odrzucenia - prowadzi do
niepokoju, stresu i braku
bezpieczenstwa. Rodzice, ktorzy maja
trudnosci w nawigzywaniu wiezi, maja
ograniczone umiejetnosci lub wykazuja
negatywne postawy, narazajg swoje
dzieci na zwiekszone ryzyko narazenia
na stres i problemy z zachowaniem. Inne
wazne zagrozenia dla zdrowia to: zte
traktowanie i niedozywienie oraz
choroby zakazne lub pasozytnicze. B+




DZIECINSTWO P

Negatywne doswiadczenia w \
domu lub w szkole - na

przyktad z powodu konfliktu
rodzinnego lub zastraszania na
placu zabaw - maja szkodliwy
wptyw na

rozwdj tych podstawowych
umiejetnosci poznawczych i

emocjonalnych. / Ll
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SON CALL
Mtodzienczosc . ‘

> Niekorzystne doswiadczenia,
warunki lub srodowisko, ktore
majg wptyw na samopoczucie
psychiczne mtodszych dzieci,
dotyczg w rownym stopniu
nastolatkdw. Alkohol/uzywanie
narkotykow jest jednym z takich
zagrozen, ktore zazwyczaj
wystepujg w okresie dojrzewania.

> Mtodziez jest rowniez podatna na
presje rowiesnikow i w coraz
wiekszym stopniu na wptyw
medidw.
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DOROSEOSC

Stres

i niepokdj sg czestym skutkiem
zbyt dtugiego czasu pracy,
opieki nad innymi lub dziatania
w trudnym/niepewnym
Srodowisku pracy, jak to ma
miejsce w przypadku osob
zdolnych i chetnych do pracy,
ale niezdolnych do tego ze
wzgledu na niekorzystne
warunki spoteczno-
ekonomiczne.
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ON CALL
Podeszty wiek S

> Osoby starsze sa rowniez
szczegoblnie narazone na
izolacje spoteczng, poniewaz
wycofuja sie z rynku pracy (co
moze pozbawicd je statych
dochodow) i stajg sie bardziej
podatne na choroby przewlekte
(co moze pozbawié je
mobilnosci, niezaleznosci i
umiejetnosci poznawczych).
Poczucie izolacji moze rowniez
wynikac z utraty partnera lub
przyjaciot na skutek choroby,
nieuwagi lub braku troski
cztonkow rodziny.
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SON CALL
Inne rodzaje ryzyka (wptywa; a)ce na kazda grupe
wiekow3)

Oprodcz zagrozen, ktdre zazwyczaj
wystepuja lub przejawiaja sie w
roznych momentach zycia, istnieja
inne potencjalne zagrozenia dla
zdrowia psychicznego, ktore moga
mie¢ wptyw na osoby w kazdym
wieku lub na kazdym etapie ich
zycia.
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