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Czynniki ryzyka dla zdrowia psychicznego

Zaburzenia psychiczne sg coraz
czesciej uznawane za przewlekte i
uposledzajgce, nalezgce do grupy
powaznych choréb medycznych, w
tym chordéb serca, nowotwordw i
cukrzycy. Raport "Global Burden of
Disease" ujawnit, ze stany
neuropsychiatryczne stanowig jedng
czwartg wszystkich lat zycia
skorygowanych o niepetnosprawnosc.
Ponadto ciezar zaburzen psychicznych
moze byc¢ niedoceniany z powodu
niedostatecznej oceny zwigzku miedzy
chorobg psychiczng a innymi
schorzeniami zdrowotnymi. Szereg
schorzen zwieksza ryzyko wystgpienia
zaburzen psychicznych, a
wspotzachorowalnos¢ komplikuje
poszukiwanie pomocy, diagnozowanie
i leczenie oraz moze mie¢ wptyw na
rokowanie. Czesto niedoceniany
czynnik ryzyka dla zdrowia
psychicznego ma zwigzek z
narazeniem na warunki
okotoporodowe matek lub dzieci, a

takze narazeniem na wczesny stres.

JAKI WPLYW NA ZDROWIE
PSYCHICZNE MOZE MIEC WEDLUG
TEGO, KTO

Czynniki warunkujace zdrowie i
stan zdrowia psychicznego
Powszechnie stosowang definicjg
zdrowia psychicznego jest "....stan
dobrego samopoczucia, w ktérym
jednostka uswiadamia sobie swoje
mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z
normalnym stresem zycia, moze
produktywnie pracowac.

i owocnie, i jest w stanie wnies¢ wktad
do swojej wspolnoty". Odniesienie do
tej definicji wyraznie wskazuje, ze na
dobrostan psychiczny lub psychiczny
majg wptyw nie tylko indywidualne
cechy lub atrybuty, ale takze
okolicznosci spoteczno-ekonomiczne,
w jakich znajdujg sie osoby, oraz
szersze Srodowisko, w ktérym zyja.
Indywidualne cechy i zachowania:
Odnoszg sie one do wrodzonej i

wyuczonej zdolnosci osoby do
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radzenia sobie z mys$lami i uczuciami
oraz zarzgdzania sobg w zyciu
codziennym ("inteligencja
emocjonalna"), a takze zdolnosci do
radzenia sobie ze Swiatem
spotecznym wokot poprzez
uczestnictwo w dziataniach
spotecznych, podejmowanie
obowigzkdéw lub szanowanie poglgdéw
innych ("inteligencja spoteczna"). Na
stan zdrowia psychicznego cztowieka
mogg mie¢ rowniez wptyw czynniki
genetyczne i biologiczne, to znaczy,
czynnikéw warunkujgcych, ze osoby
sg urodzone lub obdarzone takimi
czynnikami, w tym nieprawidtowosci
chromosomalne

(np. zespdt Downa) i
niepetnosprawnosc intelektualna
spowodowana prenatalnym
narazeniem na dziatanie alkoholu lub

niedostatek tlenu przy urodzeniu .
Sytuacja spoteczna i

gospodarcza:

Zdolnos¢ jednostki do rozwoju i
rozkwitu to

szersze srodowisko spoteczno-
kulturowe i geopolityczne, w ktérym
zyjg ludzie, moze mie¢ réwniez wptyw
na stan zdrowia psychicznego
jednostki, gospodarstwa domowego
lub spotecznosci, w tym gteboko

zalezy to od ich bezposredniego
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otoczenia spotecznego - w tym
mozliwosci

pozytywnie angazowac sie z
cztonkami rodziny, przyjaciétmi lub
wspotpracownikami i zarabia¢ na zycie
dla siebie

i ich rodzin - a takze ze wzgledu na
warunki spoteczno-gospodarcze, w
jakich sie znajduja.

Ograniczone lub utracone mozliwosci
zdobycia wyksztatcenia i dochodow to
W szczegolnosci

istotne czynniki spoteczno-

gospodarcze.

Czynniki Srodowiskowe:
Szersze srodowisko spoteczno-
kulturowe i geopolityczne, w ktérym
zyja ludzie, moze mieé rowniez wptyw
na stan zdrowia psychicznego
jednostki, gospodarstwa domowego
lub spotecznosci, w tym poziom
dostepu do podstawowych towaréw i

ustug (woda, podstawowe ustugi




zdrowotne,), narazenie na dominujgce
przekonania kulturowe, postawy lub
praktyki, a takze narazenie na
dziatanie czynnikéw spotecznych i
spotecznych.

polityki gospodarczej tworzonej na
szczeblu krajowym; na przyktad
trwajgcy swiatowy kryzys finansowy
moze mie¢ powazne konsekwencje w
zakresie zdrowia psychicznego, w tym
zwiekszone wskazniki

samobojstw i szkodliwego spozywania
alkoholu. Dyskryminacja, nierowno$¢
spoteczna lub nieréwnosc ptci oraz
konflikty to przyktady niekorzystnych
strukturalnych uwarunkowan

dobrostanu psychicznego.
RYZYKO DLA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

Okres niemowlecy i wczesne
dziecinstwo

Istnieje silny zbiér dowoddw na to, jak
wazne jest przywigzanie noworodkéw
do swoich matek lub innego gtéwnego
opiekuna do dalszego rozwoju
spotecznego i emocjonalnego.
Oddzielenie od gtéwnego opiekuna -
na przyktad z powodu nieobecnosci
rodzicéw lub odrzucenia - prowadzi do
niepokoju, stresu i braku
bezpieczenstwa. Rodzice, ktérzy majg
trudnosci w nawigzywaniu wiezi, majg

ograniczone umiejetnosci lub wykazujg
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negatywne postawy, narazajg swoje
dzieci na zwiekszone ryzyko narazenia
na stres i problemy behawioralne. Inne
wazne zagrozenia dla zdrowia
fizycznego to: maltretowanie i
zaniedbywanie (przez rodzicow i
innych opiekundw),

niedozywienie i choroby zakazne lub

pasozytnicze.

Dziecinstwo
Negatywne doswiadczenia w domu lub

w szkole - na przyktad z powodu
konfliktu rodzinnego lub zastraszania
na placu zabaw - majg szkodliwy
wplyw na

rozwoj tych podstawowych
umiejetnosci poznawczych i
emocjonalnych. Wspierajgce
rodzicielstwo, bezpieczne zycie
domowe i pozytywne srodowisko nauki
w szkotach sg kluczowymi czynnikami
ochronnymi w budowaniu i ochronie
dobrego samopoczucia psychicznego
lub kapitatu na tym etapie zycia.
Zagrozenia dla zdrowia psychicznego
obejmujg przemoc w rodzinie lub
konflikt, negatywne wydarzenia
zyciowe oraz niski poziom poczucia
potgczenie ze szkotami lub innymi

Srodowiskami edukacyjnymi.




Genes Biology

Lifestyle

Okres dojrzewania

Okres dojrzewania jest rowniez
okresem, w ktérym zaburzenia
psychiczne sg bardziej
prawdopodobne, ze

rozwijajg sie lub stajg sie widoczne.
Niekorzystne doswiadczenia, warunki
lub srodowiska, ktére majg wptyw na
dobrostan psychiczny miodszych
dzieci dotyczy w réwnym stopniu
nastolatkéw.

Jednym z takich zagrozen jest palenie
tytoniu/alkoholu/uzywanie narkotykow,
ktére zazwyczaj wystepuje w okresie
dojrzewania. Stosowanie substanciji
jest szczegdlnie niebezpieczne i
szkodliwe dla mtodziezy, poniewaz
mozg i ciato wcigz rozwijajg sie w tym
wieku. Mtodziez

sg rowniez podatne na nacisk

réwiedniczy oraz, w coraz wiekszym
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stopniu, na wptyw mediow, ktére mogag
zachecac do stosowania substancji.
Oprocz tych zagrozen dla zdrowia,
uzywanie substancji w okresie
dojrzewania wigze sie z obnizonymi
efektami edukacyjnymi, bardziej
ryzykownymi zachowaniami

seksualnymi i wzmocniong przemoca.

Dorostosc¢

eden z najbardziej krytycznych
wyboréw, jakich nalezy dokona¢ w
zyciu dorostym, dotyczy "rownowagi
miedzy pracg a zyciem prywatnym";
pod wzgledem ekonomicznym,
podziatu czasu miedzy produkcje
(optacang lub nie) a konsumpcje (w
tym czas wolny z rodzing i
przyjaciotmi). Stres

i niepokdj sg czestym skutkiem zbyt
dtugiego czasu pracy, opieki nad
innymi lub dziatania w
trudnym/niepewnym Srodowisku pracy,
jak to ma miejsce w przypadku osob
zdolnych i chetnych do pracy, ale
niezdolnych do tego ze wzgledu na
niekorzystne warunki spoteczno-

ekonomiczne.




Inne rodzaje ryzyka
(wptywajace na kazda grupe
wiekowa)

Oproécz zagrozen, ktére zazwyczaj
wystepujg lub przejawiajg sie w
réznych punktach na terenie catego
kraju.

w trakcie zycia istniejg inne
potencjalne zagrozenia dla zdrowia
psychicznego, ktére mogg mie¢ wptyw
na osoby w kazdym wieku lub na
kazdym etapie ich zycia, w zaleznosci
od szerszego kontekstu spoteczno-
kulturowego i geopolitycznego, w
ktorym sie urodzity i/lub w ktorym
istniejg. Poniewaz nawet najbardziej
podstawowe cechy spoteczno-
demograficzne jednostek sg
ksztattowane przez normy spoteczne
lub zwyczaje, pte¢, grupa etniczna lub
miejsce zamieszkania danej osoby
moze mie¢ wptyw na jej sytuacje.
Szanse na rozwiniecie stanu zdrowia

psychicznego.

Na przyktad rasizm lub dyskryminacja
w stosunku do okreslonej grupy w
spoteczenstwie zwieksza narazenie tej
grupy na wykluczenie spoteczne i
trudnosci ekonomiczne, narazajgc jg w
ten sposéb na wieksze ryzyko stresu,
niepokoju i innych powszechnych
probleméw psychicznych.
zaburzeniami. Zaburzenia zwigzane z
uzywaniem substancji sg czestsze
wsrod mezczyzn,

czesciowo pod wptywem postaw

spotecznych lub norm.
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