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Pytania dotyczace SON CALL
rozpoznawania symptomow
kongnitywnych

Masz problemy z koncentracjg?

Czy czesto masz 'gonitwe mysli', ktdrych nie mozesz kontrolowad?
Czy myslisz za duzo?

Czy odtwarzasz w gtowie w kotko wydarzenia z danego dnia?

Masz nietypowe sny?

Kiedy myslisz o przesztych, obecnych lub przysztych wydarzeniach lub
sytuacjach, czy zawsze skupiasz sie na negatywnych aspektach?
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Pytania dotyczace SON CALL
rozpoznawania symptomow
emocjonalnych

Zauwazytes, ze czujesz sie bardziej emocjonalny niz zwykle?

Czy jestes podatny na wybuchy gniewu, wsciektosci, smutku?

Czy prawdopodobnie zaczniesz ptakac, jesli cos nie pojdzie ci w pracy?
Czy tatwo sie denerwujesz?

Czy odczuwasz uczucie paniki, czy tez nie masz kontroli nad swojg praca
lub jej pewnymi aspektami?

Czy czujesz sie przygnebiony lub bezradny, kiedy myslisz o pewnych
sytuacjach w pracy lub obcigzeniu praca?

Czy doswiadczasz niepokoju w wyniku wykonywanej pracy?
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Pytania dotyczace S
. . ON CALL
rozpoznawania symptomow

fizycznych

e (Czy masz staty brak energii?

e (zy czujesz sie ospaty i pozbawiony motywac;ji?

e Czy cierpisz naregularne bole gtowy lub migreny?

e Czyregularnie cierpisz na boéle plecow, ramion lub szyi?
e Czydoswiadczasz utraty wtosow?

e Zauwazytes jakakolwiek zmiane w skdrze - czy cierpisz z powodu
swedzacej skory, czy tez peknieé?

e (Czy maszobolata szczeke?
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Pytania dotyczace SON CALL
rozpoznawania symptomow
behawioralnych

Czy jesz, zeby sie uspokoic lub poczud sie lepigj?
Czy palisz wiecej papierosow niz wczesniej w innych miejscach pracy?
Czy teraz pijesz wiecej alkoholu niz w poprzednich miejscach pracy?

Czy zauwazytes, ze wycofujesz sie z grup spotecznych lub odcinasz sie od
innych?

Czy zaczates$ obgryzac paznokcie lub nabrates innych nerwowych nawykow?
Czy uwazasz, ze ociggasz sie z zadaniami?
Czy masz wystarczajgco duzo snu?

Czy trudno ci wstaé rano?
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