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ON CALL
Proste, ale skuteczne S

@® Podstawowe badania rutynowe dostarczaja
wielu informacji na temat stanu zdrowia i
pomagaja wykrywac zagrozenia na wczesnym
etapie, nawet zanim pojawia sie objawy,
dlatego nalezy je przeprowadzad regularnie -
przynajmniej raz w roku.
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Badania rutynowe, o ktorych S
. .. ON CALL
WSZyscy powinnismy
pamietac.

® Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety powinni pamietac o corocznym wykonywaniu podstawowych
badan rutynowych

morfologia,
- OB,
Glukoza,
elektrolity,

mocznik i kreatynina,

transaminazy i cholesterol,

testy moczu.
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Badania rutynowe, o ktorych SON CALL
wszystkie kobiety powinny pamietac.

® Badania, o ktorych wszystkie kobiety powinny
pamietac:

Mammografia (zapobieganie rakowi piersi) -
Ogolne badanie ginekologiczne

Cytologia

Samokontrola piersi (zapobieganie rakowi piersi)
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Badania, o ktorych powinien SON CALL
pamietac kazdy mezczyzna.

® Badania, o ktorych powinien pamietac kazdy
mezczyzna.
® Po ukoriczeniu 50 roku zycia kazdy mezczyzna powinien zbadad

prostate i wykonad test PSA, tj. antygen w celu sprawdzenia stanu
prostaty
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Procesy przesiewowe, o ktorych SON CALL
powinni pamietac wszyscy seniorzy.

Procesy przesiewowe, o ktorych powinni pamietaé

WSZYSCy seniorzy.

Rentgen klatki piersiowej
Densytometria kostna
Odwiedziny w gabinecie okulistyki
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Cele badan rutynowych SON CALL

Cele badan rutynowych:

> Wczesne wykrywanie i leczenie chordb.
> Aby pomoc ludziom zrozumieé, jak chronic¢ swoje zdrowie.

> Pomaganie ludziom i odszkodowania oraz inne Swiadczenia, do
ktorych sg uprawnieni.
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Gdzie zrobic takie badania? SON CALE

> Ptatne badania moga by¢ wykonywane w prywatnych laboratoriach - nie
ma potrzeby skierowania lub uprzedniego umowienia sie na wizyte i
ustawiania sie w kolejce. Nie sg one drogie, uciazliwe ani czasochtonne -
wystarczy przyby¢ (z wiekszoscia testow na czczo) do punktu pobierania.
Jesli uda Ci sie uniknaé lub wykry¢ rozwijajaca sie chorobe wczesnie,
Twoje pienigdze bedg wielokrotnie zwracane.
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Zostaw interpretacje specjalistom. SON AL

> Pamietaj, ze wyniki powinny byc interpretowane przez lekarza. Moze
on okresli¢ rodzaj problemu, wykorzystujac kombinacje innych wynikow
badan, obrazu klinicznego pacjenta i wielu innych czynnikow. Jesli wynik
miesci sie w ustalonych granicach, przyjmuje sie, ze jest prawidtowy.
Oczywiscie zdarza sie, ze czyjs wynik miesci sie w normalnym zakresie, a
mimo to choroba moze sie rozwinac.
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