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Procesy przesiewowe

Wprowadzenie

Ten krotki podrecznik dostarczy Panstwu
dodatkowych  informacji na  temat
znaczenia regularnego sprawdzania stanu

zdrowia.

Podrecznik ten bedzie przydatny w

promowaniu pozytywnego zdrowia
psychicznego wsréd czionkdéw lokalnegj
sieci ochrony zdrowia. Dzieki przeczytaniu

tego podrecznika dowiesz sie wiecej o

wiekszoci sposobow  zapobiegania
problemom zdrowotnym - procesom
przesiewowym - ktére pomagajg we

wczesnej identyfikacji i eliminacji wielu

problemoéw zdrowotnych.

Sprawdzaj swoje badania,

nawet jesli czujesz sie dobrze.

Wielu z nas unika kontroli, kiedy
uwazamy, ze "nic nam nie jest". | czesto
tak sie dzieje. Czesto jednak pomaga
wykrywac¢ choroby i dolegliwo$ci w ich
poczatkowej fazie lub pomaga nam ustali¢
przyczyny ciggtego zmeczenia, stabych
witoséw i paznokci. Dlaczego warto iS¢ na

regularne badania?

Zgodnie z zaleceniami medycznymi,
niezaleznie od wieku, tego rodzaju

badania ogdlne powinny by¢ wykonywane

raz w roku. Méwimy o liczbie krwi,
badaniach poziomu cukru we krwi i
moczu. Po czterdziestce, do tego pakietu

powinnismy dodac¢ test na cholesterol.

Co najmniej raz w roku warto udac sie do
lekarza, ktory przeprowadzi wywiad
chorobowy, zbada nasz stan ogodlny (w
tym cisnienie krwi i puls) oraz zamowi
rutynowe badania (liczba krwi, badanie
moczu). Dzigki temu mozemy wykry¢

poczatkowe stadia wielu choréb.

W przypadku oséb w wieku 50 lat lub
starszych  zaleca sie  wykonywanie
pomiarow cisnienia krwi 4 razy w roku lub
nawet czesciej, a co najmniej raz w roku
nalezy bada¢ poziom cukru i cholesterolu,
EKG i badania wzroku, a co 2-3 lata
morfologie, analize moczu, RTG Kklatki
piersiowej, USG jamy brzusznej i poziom
hormonéw tarczycy. Kobietom zaleca sie
réwniez

wykonywanie cytologii [

mammografii.

Co jest zawarte w procesach

przesiewowych

Badania przesiewowe sg stosowane w
celu wskazania prawdopodobnej
obecnosci lub braku choroby lub stanu u

0s0b, ktore nie wykazujg objawdw.
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Procesy przesiewowe zazwyczaj obejmujg
podstawowe testy laboratoryjne, takie jak:

- morfologia,

- OB,

- Glukoza,

- elektrolity,

- mocznik i kreatynina,

- cholesterol,

- testy moczu

Test ten powinien by¢ wykonywany co
najmniej raz w roku, bez wzgledu na wiek

i ptec.

Oczywiscie istniejg pewne testy, ktore
powinny byé wykonane tylko wtedy, gdy

nalezysz do grupy ryzyka.

Na przyktad kobiety powinny pamieta¢ o
wykonywaniu nastepujgcych badanh:
- Mammografia (jako profilaktyka
raka piersi)
- 0golne badanie ginekologiczne
- Cytologia
- Samokontrola piersi (réwniez jako
profilaktyka raka piersi)
- Rentgen klatki piersiowej
- Poziom cukru

- Poziom cholesterolu

Albo seniorzy, oprécz wspomnianych juz
badan, powinni pamieta¢ o wykonaniu
zdjecia rentgenowskiego klatki piersiowe; i
sprawdzeniu gestosci kosci, lub
mezczyzni po 50 latach - o badaniu

prostaty.

Celem procesdw przesiewowych jest
wykrywanie choréb, ktére nie dajg
wyraznych objawow.

Dlatego tez testy te sg wykonywane w
okreslonych odstepach czasu, dzieki
czemu mozemy na biezgco monitorowacé

stan zdrowia pacjenta.

Wykonujgc proste i nieinwazyjne testy,
mozemy sprawdzi¢, czy pacjentka moze
cierpieCc na nadci$nienie, cukrzyce,
miazdzyce, chorobe serca, chorobe ptuc,

a nawet raka: piersi, piersi.
Dokfadne zalecenia dotyczace badanh

profilaktycznych mozna uzyska¢ od

lekarza pierwszego kontaktu.

Jak korzysta¢ z tego zasobu w

ramach lokalnej grupy ds.
zdrowia?
Niniejszy podrecznik przedstawia

informacje na temat znaczenia procesow
przesiewowych. Pomaga nam zrozumie¢,
jak tatwo mozna powstrzymac¢ proces
rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych,
stosujgc sie do prostych wskazdéwek

wymienionych w tym podreczniku.

Przeglgdanie tego podrecznika przed
kazdg sesjg z grupg pomoze Ci prowadzi¢
dyskusje na ten temat.

réwniez

W  materiatach  znajdziesz

prezentacje PowerPoint, ktéra pomoze Ci
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wyjasni¢ temat grupie i rozpoczaé z nig

rozmowe.

Dziatalnos¢ grupy

Po podzieleniu sie z grupg zasobami

cyfrowymi i

prezentacja PowerPoint,

mozesz rozpoczgé dyskusje w grupie z

pytaniem, czy wszyscy cztonkowie grupy

podazajg za pytaniami:

Mozesz powiedzie¢, ze trzymasz
sie planu badan lekarskich?

Jesli nie, to czy po tej sesji tak
zostanie? Dlaczego albo dlaczego
nie?

Wolisz wyszukiwaé objawy w
wyszukiwarce internetowej lub
udac¢ sie do lekarza? Dlaczego?
Jak sie  zachowujesz, gdy
obawiasz sie, ze mozesz nosi¢
jaka$ chorobe zakazng, nawet jesli

masz prawie jakies objawy?

Kiedy skoncza, popros ich, aby podzielili

sie na pary i zagrali w role. Jedna osoba

decyduje sie podszywac sie pod jedng z

nastepujgcych oséb:

Osoba, ktéra nienawidzi chodzié
do lekarza i ignoruje drobne
objawy kazdej choroby, dopdki nie
stanie sie powazna,

Osoba,

posiadanie zdrowego stylu zycia

ktora uwaza, ze
wystarczy, aby zapobiec wszelkim

chorobom i wierzy tylko w

medycyne naturalng.

Druga osoba probuje przekonaé jg
do zmiany zdania.
Kiedy skonczg, popros ich o
zamiane rél. Mogg oni zmieni¢

scenariusz.
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