On-Call

Materiaty cyfrowe

Czynniki wptywajgce na
ryzyko zachorowania na
rle



Czynniki wptywajace na SON CALL
ryzyko zachorowania na raka

® Pewne elementy ryzyka moga zwiekszyc ryzyko
zachorowania na raka, mozemy je podzieli¢ na czynniki
zmienne i niezmienne. Istniejg réwniez czynniki, ktére
moga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka, tzw.
czynniki ochronne.
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. . SON CALL
Niezmienne przyczyny raka

® Najwiekszy, niemodyfikowalny czynnik nowotworu:
Starzenie sie - im starsza osoba, tym wieksze prawdopodobienstwo
rozwiniecia sie jakiegos rodzaju nowotworu. Potowa wszystkich
nowotwordw wystepuje powyzej 65 roku zycia.

@

Nie oznacza to jednak, ze mtodzi ludzie nie musza sie martwié o
raka, poniewaz rozne typy, takie jak np. biataczki i chtoniaki,
wystepuja czesciej przed ukonczeniem 25 roku zycia.
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. . aq - ON CALL
Niezmienne czynniki raka S

® |nne niezmienne czynniki nowotworu obejmuja:
® Historiarodzinna
® Narazenie na dziatanie chemikaliow i
bromieniowania (czasami)
® Mutacje genetyczne
® Hormony
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. o - ON CALL
/mienne czynniki raka S

@ Najwiekszy zmienny czynnik raka:

@® Tyton ipalenie tytoniu - badania pokazuja, ze najczestsza przyczyna
zgondw z powodu nowotworow zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet
na catym Swiecie jest rak ptuc.
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. . SON CALL
Poznaj swojego wroga

Najpowszechniej wystepujagcymi nowotworami na Swiecie sa:

*  Ptuc

* Piersi

« Jelita grubego
* Prostatay

* Rak skory
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Sprawdz ryzyko SON CALL
zachorowania na raka

Poniewaz ryzyko zachorowania na raka jest zwigzane z wieloma
czynnikami (waga, stylem zycia, historig rodziny itp.), nalezy je doktadnie
analizowac jeden po drugim.

The cancer reserach uk opracowata tatwe narzedzie, ktére pomoze Ci w
tym zakresie:https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-

cancer/cancer-risk-health-quiz
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Obnizenie ryzyka
zachorowania na raka

Mozesz zmniejszyC swoje szanse na
zachorowanie na raka, zmieniajac styl zycia, w
tym diete. Mozesz zmniejszyc to ryzyko poprzez
jedzenie:

Brokutow

Marchewki

Fasolki

Jagodki

Cynamonu

Orzechow

Oliwy z oliwek

Kurkumy

SON CALL
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Inne sposoby obnizenia SON CALL
ryzyka zachorowania na raka

> Unikaé palenia tytoniu

> Cwiczyd

> Chronic sie przed storicem.
> Zaszczepid sie.

> Unikaé ryzykownych zachowar
(zabezpieczac sie, nie dzielié sie igtami).

B8 Frasmus+




ON CALL

J L

ﬁ“ | Bk LR INNEO (S HUBKARELIA

@ B Perspective

TION
INSTITUTION

Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflets tte Viens ol y o thre aithor , and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

m Erasmus+

2018-1-UK01-KA204-048095



