On-Call

Materiaty cyfrowe

Zapobieganie rozprzestrzenianiu
sie chordb zakaznych



Co moze spowodowac SON CALL
infekcje?

® Choroby zakazne sa wywotywane
przez drobnoustroje, takie jak
bakterie i wirusy lub grzyby i
pasozyty.

® Wiekszos¢ z nich jest zazwyczaj
nieszkodliwa lub uzyteczna, ale w
pewnych warunkach moze
powodowac choroby.
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Rozprzestrzenianie sie SON CALL
chorob zakaznych

® Nawet jesli zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie choréb
zakaznych nie zawsze jest w petni
mozliwe, istniejag kroki, ktore
mozemy podjac¢ w celu obnizenia ich
zdolnosci do rozprzestrzeniania sie
na innych ludzi.
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Jak ograniczyc SON .
. . . ’ L
rozprzestrzenianie sie

zarazkow?
® Najwazniejsza i najprostszg metoda
zmniejszenia roznoszenia zarazkéw
jest regularne mycie rgk woda |
mydtem.

Jak to zrobié wtasciwie?

- uzywac czystej, biezacej wody,

- myc rece mydtem przez co najmniej
20 sekund.

- optukac i wysuszyc je.

B8 Frasmus+




Jak ograniczyc SON .
. . . ’ L
rozprzestrzenianie sie

zarazkow?

® Inne sposoby redukcji rozprzestrzeniania
zarazkow:
® Zakryjustainos podczas chwytania
lub kichania.
® (zyszczenieibandazowanie
wszystkich skaleczen
Nie nalezy dzieli¢ naczyn, szklanek ani
recznikow.
Postepuj zgodnie z dobrymi nawykami
w zakresie higieny osobistej.
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Jak ograniczyc
rozprzestrzenianie sie
zarazkow?

Szczepic siebie i swojego psa.
Unikac picia wody z kranu i lodu za
granica.

Zabezpieczac sie

Stosowac srodki odstraszajace
owady.

Nie trzymaj dzikich zwierzat
domowych.

SON CALL
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Jak ograniczyc rozprzestrzenianie sie SON CALL
zarazkow, jesli jestes juz chory?

® Zakryjusta podczas kaszlenia lub
kichania.

® Unikaj miejsc publicznych, zostan w
domu, jesli mozesz.

® Trzymajrecezdalaodustinosai
czesto je myj.
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Jak ograniczyc rozprzestrzenianie sie SON CALL
zarazkow, jesli jestes juz chory?

® Dezynfekuj przedmioty, ktérymi
musisz sie dzieli¢ z innymi.

-

® Wywietrzaj swoj dom.
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ON CALL
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