On-Call

Materiaty cyfrowe

Uwazaj na stonce.
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Zalety promieni stonecznych %’N AL

® Dostarcza ludziom witamine D.

® QOdcigza stres

® Leczy niektore choroby skory.
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Zalety promieni stonecznych SON AL

® Poprawia twdj nastrdj.

® Poprawia sen

® tagodzi objawy depresji
Sezonowej
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Niekorzystne skutki dziatania SON CALL
promieni stonecznych

® Powoduje wyczerpanie
termiczne.

® Moze powodowac
uszkodzenie oczu - zaéme.

® Moze przedwczesnie
postarzac skore.
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Niekorzystne skutki dziatania SON CALL
promieni stonecznych

Moze powodowac raka skory

Prowadzi do oparzenia
stonecznego.

Moze powodowacd udar cieplny.

Przerabia skore
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- ON CALL
Ochrona przed stoncem S

® Duzejczesciuszkodzen skory
spowodowanych dziataniem
promieni stonecznych mozna
zapobiec....

B8 Frasmus+




. ON CALL
Ochrona przed stoncem S

® Krem przeciwstoneczny nalezy
naktadac¢ 20 minut przed wyjsciem
na stonce i ponownie natozyc po
dwoch godzinach na stoncu oraz po
kapieli lub intensywnym poceniu

sie.
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- ON CALL
Ochrona przed stoncem S

® Mozesz rowniez chronic sie za
pomoca okularow
przeciwstonecznych z filtrem UV,
dtugich rekawow lub kapelusza z
rondem.

® Jeslizamierzasz przebywac na
zewnatrz przez dtuzszy czas, usigdz
pod dachem budynku, parasolem
lub drzewem, ktore ma gesty cien
pod soba.
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