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Sezonowanie w diecie | SON CALL
odzywianiu

® Zalety przyprawiania jedzenia:
® Wielokrotna wartosc odzywcza potrawy
® Ulepszony smak
® Przyjmowanie wielu réznych witamin, mineratow,
przeciwutleniaczy jednoczesnie.
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Sezonowanie w diecie | SON CALL
odzywianiu

® Jedzenie réznych rodzajow ziot i przypraw moze ci
POMOC:
® Nie uzyskujac dodatkowego ciezaru.
® Unikanie wielu probleméw zdrowotnych.
® Zapobieganie wielu chorobom

B8 Frasmus+




Jakie przyprawy jesc, gdy SON CALL
jestes chory?

Czosnek - poprawia uktad odpornosciowy i moze
zmniejszy¢ przekrwienie gtowy.

Imbir - zwalczanie zakazen wirusowych

Chrzan - moze otworzy¢ duszna gtowe

Cynamon - pomaga uniknaé lub wyleczy¢
przeziebienie.
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Jakie przyprawy nalezy jes¢ SON oaLt
aby zachowac dobre
zdrowie?

® Srédziemnomorskie przyprawy (zwtaszcza
oregano), imbir, kurkuma i cynamon sg bogate w
antyoksydanty, ktore pomagaja zapobiegac
chorobom psychicznym i nowotworom.
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Jakie przyprawy zjesc, jesli SON CALL
zjemy za duzo?

® Pieczona papryka - pobudza
metabolizm.

® |mbir - poprawia przemiane
materii.

® Cynamon - redukuje efekt
spozywania ttuszczow.
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Jakie przyprawy jesc, jesli SON CALL
chcemy stracic na wadze.

Istniejg przyprawy i ziota, ktore moga pomac Ci
spalié ttuszcz i kontrolowad swoj apetyt:

> Kurkuma

> Cynamon

> Pieprz kajennenski
> Kminek

> Imbir
> Rozmaryn
> Kardamon.
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