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® Zarowno czynniki kulturowe, jak i spoteczne maja
ogromny wptyw na nasze nawyki zywieniowe.
Zazwyczaj jemy to, co jest tatwo dostepne w naszym
regionie, to co jest tradycyjne, znane i popularne w
naszym spoteczenstwie.
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Czynniki spoteczne SON CALL

Jak twoje wptywa na Twoje nawykKi
zywieniowe:

- Bardzo prawdopodobne jest, ze
przyjmujemy nawyki zywieniowe
naszych przyjaciot - niewazne, czy te
dobre czy zte.

- JesteSmy pod wptywem obecnosci
innych ludzi - to sprawia, ze
dokonujemy lepszych wybordéw
Zywieniowych. B oo+




Czynniki spoteczne SON CALL

Jak spoteczenstwo wptywa na Twoje
nawyki zywieniowe:

- Jesli wszyscy ludzie, z ktorymi
poszliSmy do restauracji jedza to
samo danie, to prawdopodobnie
rowniez je zamowimy.

- Ludzie unikajg zamawiania tego
samego dania, co osoba, ktorej nie

lu b'Q mErasmus+




Czynniki kulturowe SON CALL

® RoOzne kraje majg rozng "kulture kulinarna",
ktora opiera sie na tradycji, historii i
produktach lokalnych. Wiekszos¢
tradycyjnych produktow spozywczych w
kazdym kraju opiera sie na produktach
lokalnych, ktore s3 najtatwiejsze do
zdobycia, a jesli w historii tego kraju byt
okres gtodu, tradycyjna kuchnia moze
sktadad sie z nietypowych produktow, ktore
nie bytyby spozywane normalnie - jak
owady. B oo




Czynniki kulturalne SON CALL

® Czynnik kulturowy jest dzis dosé
kruchy, w czasach "zderzenia
kultur". W dzisiejszym Swiecie
wiekszos¢ ludzi ma mozliwosc
uzyskania egzotycznych
produktow, ktore nie byty tak
tanie i tatwo dostepne w
przesztosci.
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Korzysci i szkody wynikajace z S |
ON CALL
wptywu spotecznego na nasze

wybory dotyczace zywnosci

Ludzie w naszym najblizszym otoczeniu mogg miec
dobry lub zty wptyw na nasze wybory dotyczace
Zywnosci.

Z jednej strony, nawet jesli chcemy wtopié sie w
reszte grupy, lepiej jest pomysleé przez chwile, cz
bytoby to korzystne dla naszego zdrowia, a nie tylK
Slepo podazajac za ztymi nawykami zywieniowymi

Z drugiej strony, pozwolenie przyjaciotom na ,,pres
spoteczenstwa" na zdrowe odzywianie moze by¢
dobrym pomystem.




Korzysci i szkody wynikajace z wptywu SON .
kultury na nasze wybory dotyczace
Zywnosci
Nasza kultura moze mieé dobry lub zty wptyw
na nasze wybory dotyczace zywnosci.

Z jednej strony nie wszystkie rodzaje
tradycyjnych potraw sa zdrowe.

Z drugiej strony, jedzenie lokalnie
zagwarantuje Ci, ze Twoje jedzenie jest Swieze |
bedziesz miat mniej problemow z trawieniem
niz z egzotycznym jedzeniem.
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