On-Call

/asoby cyfrowe

Jak bezpiecznie gotowac i
obchodziC sie z zywnoscig?



Wprowadzenie do SON CALL
bezpieczenstwa zywnosci

> 4 C bezpieczenstwa zywnosci. To sa:
1.Cooling (Chtodzenie)
2.Cooking (Gotowanie)

3.Cleaning (Czyszczenie)
4.Cross-contamination (Zanieczyszczenie krzyzowe)
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.. . . ON CALL
Chtodzenie i zamrazanie S

> Umiescic resztki na czystej ptytce, przykryc i
odstawic¢ do lodowki w ciggu dwéch godzin.

> Do gotowanej zywnosci nalezy uzywac czystych
naczyn i przyrzadow, aby zapobiec
zanieczyszczeniu krzyzowemu.

> Upewnij sie, ze cata zywnos¢ jest schtodzona
przed schtodzeniem.

> Podzielenie jedzenia nha mniejsze porcje i wtozenie
go do ptytkiego naczynia moze pomédc w szybszym
schtodzeniu.
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.. . . ON CALL
Chtodzenie i zamrazanie S

> Przed zamrozeniem nalezy upewnic sie, ze cata
zywnos¢ jest schtadzana przez 2 godziny, a
nastepnie zamrazana.

> Drzwi zamrazarki powinny by¢ zamkniete i
otwarte tylko w razie potrzeby.

> Nie zamrazac zadnych produktow zywnosciowych
po ich "terminie przydatnosci do spozycia",
poniewaz moga one nie by¢ bezpieczne do
spozycia.
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. ON CALL
Gotowanie S

- Surowe mieso zawiera szkodliwe bakterie, dlatego
wazne jest, aby mieso byto traktowane ostroznie |
doktadnie ugotowane.

~  Podczas gotowania mniejszych produktow
miesnych - takich jak samorodki z kurczaka,
kietbasy i hamburgery - podczas gotowania nalez
regularnie obracad, aby zapewnic¢ doktadne
ugotowanie wszystkich czesci.

~  Upewnij sie, ze doktadnie umyjesz rece, naczynia i
wszystkie powierzchnie przed | po obchodzeniu sie
Z surowym miesem. B osus +




. SON CALL
Czyszczenie

Do czyszczenia naczyn, naczyn, naczyn i
powierzchni zawsze uzywaj cieptej, mydlanej
wody.

Wyczyscic blat roboczy, deski do krojenia i '“"
wszystkie powierzchnie PRZED i po przygotowaniuZs
potraw.

Umiesc deski do krojenia w zmywarce lub umyj
jest bardzo gorgca woda po przygotowaniu miesa -
wyzsza temperatura pomaga zabié wszystkie
bakterie.
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Do mycia naczyn i recznikdw do herbaty nalezy



. . . SON CALL
Zanieczyszczenie krzyzowe

~ Nalezy zachowac ostroznos¢ przy wyrzucaniu
opakowan na surowe mieso - E Coliiinne
szkodliwe bakterie moga przetrwaé na
powierzchni opakowan zywnosci.

» Przy zakupach nalezy miec oddzielng torbe na
zakupy dla catego surowego miesa i drobiu, aby
upewnic sie, Ze nie wystepuje zanieczyszczenie
opakowan na zywnos¢ i innych produktow
spozywczych.
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Wskazowki dotyczace mycia SON CALL
rak

~ Doktadnie umyc rece po obchodzeniu sie z
surowym miesem i drobiem....

»  Doktadnie oznacza uzywanie cieptej, mydlanej
wody, pocieranie rak, aby utworzyc piany,
mycie pod paznokciami, miedzy palcami,
plecami i dtoAmi oraz do nadgarstkow, aby
upewnic sie, ze nie ma bakterii na rekach.
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