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MASENNUS JA AHDISTUS

Masennus

Mielenterveyshdirio, jolle on
tyypillistd voimakas alakulo.
Masennukseen liittyy laskenut
mieliala ja kiinnostuksen puute. Sen
piirteitd ovat passiivisuus ja matala
energiataso.

Laukaisevat tekijat

Ndiden hdirididen pddaasialliset
laukaisevat tekijat ovat
biokemiallinen epdatasapaino,
vaikeat eldmdnkokemukset ja
negatiiviset ympdristotekijat.
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Ahdistus
Yy

Mielenterveyshairid, jossa i
on tyypillista '%g

huolestuneisuus asioista, e
jotka voivat tapahtua
tulevaisuudessa.

Mene ladkdriin

Masennus ja ahdistus ovat
tdysin hoidettavissa -
arvioidaan, etta yli 90%
potilaista reagoi
positiivisesti hoitoon.




