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MIELENTERVEYDEN
RISKITEKIJAT

Riskitekijat Sairaudet

Yksi tarkeimmista riskitekijoistd on On useita (enimmdékseen
stressi, jolla on erittdin kielteinen kroonisia) sairauksia, jotka
vaikutus sekd fyysiseen ettd voivat vaikuttaa
henkiseen terveyteen. Terveet mielenterveyteen, mika
ihmissuhteet ovat my®és erittdin johtaa esim. ahdistus tai
tarkeitd hyvén mielenterveyden e EEnES,
yllapitdmiseksi.

Erilaiset elamanvaiheet Psykologinen
Jokaisessa eldmdnvaiheessa hyVInVOIntI
(lLapsuus, murrosikd,
aikuisuus) on erilaiset
mielenterveyden riskitekijat:
koulu, vanhemmat, tyo,
yksindisyys.

Hyvinvointiin vaikuttavat paitsi
yksildlliset piirteet, myos
ihmisen sosioekonomiset
olosuhteet ja laajempi
elinympdaristo.
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