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Masennus

Masennus on vakava sairaus,
joka ilmenee alakulona,
mielenkiinnon ja mielihyvdn
puutteena, syyllisyyden

tunteena, heikkona itsetuntona,

uni- ja ruokahaluhdiriéina seka
vdsymyksend.

Syoémishdiriét

Sydmishdiriditd ovat mm.
anoreksia eli laihuushdirioé ja
bulimia eli ahmimishairia.

INNEO rl t:*x "

Fobiat

Fobia on hdirid, jolle on % 1
tyypillista tiettyjen tllantelden
ilmididen tai asioiden JCltkLlV

pelko, jonka

ahdistuneisuusoireita henkild ei

pysty hallitsemaan. Fobiat
vaikeuttavat toimintaa
yhteiskunnassa.

Ahdistuneisuushdairiét

Mielenterveyshdiridd, josta
on erilaisia muotoja esim.
sosiaalisten tilanteiden
pelko, paniikkihdirio,
julkisten paikkojen pelko ja
yleistynyt
ahdistuneisuushairio.




