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SYOVAN RISKITEKIJAT

Yleisimmat riskitekijat
Sydévdn yleisimmat
riskitekijat ovat ikddntyminen,
aurinko, altistuminen sateilylle j
kemikaaleille, tietyt virukset ja
hormonit, periytyvyys, tupakka,
alkoholi, huono ruokavalio,
liikkunnan puute ja liikalihavuus.

Suojaavat tekijat

Terveellisia

eldmdntapoja -
tupakoimattomuutta,
alkoholin kohtuukdayttdad,
terveellistd ruokavaliota jne.
kutsutaan suojaaviksi tekijoiksi.
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Rajoitukset

Valitettavasti kaikkiin
riskitekijoihin emme voi
vaikuttaa, esim. perintétekijdihin.
Silti voimme parantaa
mahdollisuuksiamme ehkdaistda
syopdad, puuttumalla
riskitekijoihin, joihin voimme
vaikuttaa.

Tunne vihollisesi

Syopad on yli 100 eri
tyyppid, ja mika tahansa
kehon osa voi olla sille
alttiina.




