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MAUSTEET RUOKAVALIOSSA

Kdyta useita mausteita Valta maustamista
yhtdaikaa suolalla ja sokerilla

Jos kaytdt useita 5 Mausteet

mausteita ja yrtteja ‘ ovat paljon terveellisempi
samaan aikaan, ateriasi vaihtoehto kuin suola ja
ravintoarvo kasvaa sokeri ja ne saavat ruokasi
ja se hyodyttad terveyttdsi &% maukkaiksi!

Kdytd mausteita Paljon hyétyja
maltillisesti

Tutkimukset ovat vy
On aina parempi osoittaneet, ettd yrttien ja - ' -
kayttda ripaus mausteiden lisGdminen

muutamaa eri ruokavalioon on paljon '
maustetta, kuin paljon 4 hyédyllisempdd kuin

yhtd maustetta. . ravintolisien sydminen.
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