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RUOAN SAILYTYS JA SAILONTA

Ruokaa on sdilétty
muinaisista ajoista Lahtien
Yksi ensimmdisistd ruoan

sdilontdmenetelmista oli ‘

kuivaus. Muinaiset egyptildiset kéyttivat
suolaa ja kuumaa aurinkoa kosteuden
poistamiseen ruoasta ja ndin tehden
siitd sydmakelpoista pitemmdksi aikaa.

Erilaisia sadiléntatapoja

Ruoka-aineita
voidaan sdaiload mm.

sdilontaaineisiin kuten
etikkaan.

WNEJ r!E;'

pakastamalla, kellarissa, !l-
kuivattamalla tai erilaisiin ﬂ

Sdilé mita vain haluat

Kaikenlaisia ruokia voidaan sdiléa

ja varastoida. Jotkut ruoka-aineet
eivdat tarvitse sailéntaa - ~——
kuten hunaja, ja pysyvat hyvassa
kunnossa pitkia aikoja.

Ruoka-aineita voidaan sdiléa eri
tavoin. Kaikkia elintarvikkeita

voidaan kuivata.

Antioksidantit auttavat

sdilo

Sen lisdksi, etta

antioksidantit tekevat

hyvaad sinulle, ne saavat \
ruoan pysymadn

tuoreena ja pitdmaan

luonnollisen vdrinsd ja
makunsa.




