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PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM OD
TECHNOLOGII WSROD MtODYCH LUDZI

Cyfrowa kotysanka

Zawsze online

Wielu mtodych ludzi zabiera
swoje telefony do tozka i
surfuje po Internecie do
czasu, az zashg, nawet jesli
niebieskie Swiatto
promieniujgce z ekranu
utrudnia im zasypianie.

Jesli czujesz nieodpartg potrzebe
czestego sprawdzania telefonu, a
sprawdzanie go jest pierwsza
rzecza, ktorg robisz rano i ostatnig
rzecza, ktorg robisz przed
zasnieciem, moze to oznaczac, ze
jestes uzalezniony od technologii.

Bezradny bez technologii Podtaczony

Uzaleznienie od technologii
wptywa nie tylko na czyjes zycie
codzienne, ale takze na zdrowie
psychiczne i fizyczne, relacje i
wyniki w nauce czy pracy.

Nomofobia - to strach
przed pozbawieniem
dostepu do urzadzenia
mobilnego
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