
PRZECIWDZIAŁANIE ROZNOSZENIU
CHORÓB ZAKAŹNYCH

Najpowszechniejsze
choroby
Najczęstszą chorobą
zakaźną na świecie jest
obecnie wirusowe zapalenie
wątroby typu B. Osoby
zakażone nigdy nie
pozbywają się tej infekcji.

Zwierzęta też mogą 
je przenosić
Niektóre owady, takie jak
komary czy kleszcze, są
znane z rozprzestrzeniania
chorób. Należy również
unikać dotykania dzikich
zwierząt.

Starsi ludzie są w 
grupie ryzyka
Choroby zakaźne są
leczeniem dla każdego,
ale są też najbardziej
niebezpieczne dla
seniorów. 

Szczepionki pomagają
Możesz łatwo chronić
siebie i ludzi wokół siebie
przed grypą, która jest
jedną z najczęstszych
chorób zakaźnych,
stosując raz w roku
zastrzyk przeciwko grypie.


