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CZYNNIKI RYZYKA DLA RAKA

Powszechne czynniki
ryzyka

Wspolne czynniki ryzyka wystapienia
raka obejmuja starzenie sie, stonce,
promieniowanie i narazenie

chemiczne, niektore wirusy i hormony,
historie chorob howotworowych w
rodzinie, tyton, alkohol, zta diete, brak
aktywnosci fizycznej i otytosc.

Zmniejszanie ryzyka

Prowadzenie zdrowego trybu
zycia - niepalenie, picie z
umiarem, stosowanie zdrowej
diety - jest to tzw.
ograniczanie czynnikoéw
ryzyka.

Ograniczenia

Niestety nie mozna zapobiec
wszystkim czynnikom ryzyka, np.
nie mamy wptywu na historie
rodziny i genetyke.

Mimo to mozemy zwiekszy¢ swoje
szanse poprzez wyeliminowanie
kilku innych czynnikéw, na ktére
mozemy miec wptyw.

Poznaj swojego wroga

Istnieje ponad 100 typow raka
I niemal kazdy organ moze
zostac dotkniety rakiem.




