
BADANIA PROFILAKTYCZNE

Różnica między
diagnostyką a profilaktyką
Testy diagnostyczne są
zazwyczaj wykonywane w
celu ustalenia, co powoduje
pewne objawy, natomiast
badania przesiewowe są
zazwyczaj wykonywane
nawet jeśli nie mamy żadnych
objawów. 

Nigdy nie jest za wcześnie
na badania
Nawet noworodki, w
szczególności wcześniaki
przechodzą badania
profilaktyczne. 

Profilaktyka to nie
prewencja
Regularne badania nie
zapobiegają chorobom, a
jedynie pomagają dowiedzieć
się, czy jesteś już chory, nawet
jeśli nie masz jeszcze żadnych
objawów, lub pomagają
dowiedzieć się, czy jesteś w
grupie ryzyka. 

Wystarczy raz na rok

Badania nie powinny być
wykonywane zbyt często,
ponieważ np. badania
rentgenowskie mogą
narazić ciało na
promieniowanie.


