
Zdrowe
środowisko pracy
- Środowisko pracy, w którym
można rozmawiać o zdrowiu
psychicznym
- Kultura ducha zespołu
- Silne sieci społeczne

Zdrowe
środowisko pracy
- Dobra komunikacja
pionowa i pozioma
- Przyjazna atmosfera i
dobre relacje
- Brak dyskryminacji i
bullyingu.

Definicja

Jest to miejsce pozytywnej
kultury pracy opartej na
szacunku i zaufaniu, która
zachęca do otwartej
dyskusji o kwestiach
zdrowia psychicznego
członków zespołu. 

ZDROWE ŚRODOWISKO PRACY

Definicja

Zdrowe psychicznie środowisko
pracy to miejsce, gdzie
wymagania są realistyczne, a
potrzeby pracowników i
pracodawcy zrównoważone. 


