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ROZUMIENIE DEPRESJI I NERWICY

Depresja Nerwica

Zaburzenie, ktére charakteryzuje Zaburzenie, ktére mozna {ﬁg
sie przyttaczajgcym uczuciem opisac jako sktonnosc do 5‘
smutku. Depresja zwigzana jest z zamartwiania si¢ myslami o
obnizeniem nastroju i tym, co moze si¢ wydarzyC w
zainteresowania. Charakteryzuje przysztosci i poczucie

sie brakiem aktywnosci i niskim nieuzasadnionego strachu.
poziomem energii.

Czynniki Odwiedz lekarza

wywotujace

Gtoéwne czynniki wywotujace
te zaburzenia to brak
rownowagi biochemicznej,
trudne doswiadczenia zyciowe
| negatywne czynniki
Srodowiskowe.

Depresja i lek sa

W petni uleczalne - szacuje
sig, ze ponad 90% pacjentéw
ostatecznie pozytywnie
reaguje na leczenie.




