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NAJPOWSZECHNIEJSZE ZABURZENIA
WSROD MLODYCH LUDZI

Depresja

Depresja jest powazna chorobg,
ktéra objawia sie smutkiem,
utratg zainteresowania i
przyjemnosci, poczuciem winy,
niskg samooceng, zaburzeniami
snhu i apetytu oraz uczuciem
zmeczenia.

Zaburzenia

jedzenia

Zaburzenia zywieniowe takie jak
anoreksja (strach przed
przybieraniem na wadze) lub
bulimia (kompulsywne jedzenie, a
nastepnie zwrocenie positku).

Fobie

Fobia jest zaburzeniem, ktére X 1
charakteryzuje sie ciagtym lekie N
przed pewnymi sytuacjami Iub}
przedmiotami, zwigzanym z
unikaniem przyczyn, ktore ja
wywotujg i utrudniaja
funkcjonowanie w

spoteczenstwie.

Nerwica

Zaburzenie psychiczne, ktore
moze przybierac rézne formy,
np. zaburzenie obsesyjno-
kompulsywne lub nerwica
lekowa, objawiajace sie
ciggtym uczuciem
nieuzasadnionego strachu.




