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CZYNNIKI RYZYKA DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Czynniki ryzyka

Jednym z najwazniejszych
czynnikow jest stres, ktory ma
bardzo negatywny wptyw zaréwno
na zdrowie fizyczne jak i
psychiczne. Zdrowe relacje sa
rowniez bardzo wazne dla
utrzymania dobrego stanu zdrowia
psychicznego.

A,

Rozne etapy zycia

Kazdy z etapdéw zycia
(dziecinstwo, dorastanie,
dorostos¢) wiaze sie z innymi
czynnikami ryzyka dla zdrowia
psychicznego: szkota, rodzice,
praca, samotnosc.

Problemy ze
zdrowiem

Istnieje kilka (najczesciej
przewlektych) schorzen,
ktore moga wptywac na stan
zdrowia psychicznego,
prowadzgc np. do leku lub
depresiji.

Dobrostan
psychiczny °

Na dobre samopoczucie wptywaja nie
tylko indywidualnhe cechy czy
atrybuty, ale takze okolicznosci
spoteczno-ekonomiczne, w jakich
znajdujg sie osoby oraz szersze
otoczenie.




