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SEZONOWANIE W DIECIE I ODZYWIANIU

Uzywaj wielu przypraw

Uzycie Kilku przypraw i zi6t
w tym czasie sprawi, ze
Twoje danie bedzie jeszcze
bogatsze w wartosci
odzywcze i bardziej
korzystne dla zdrowia.

Uzywaj przypraw z
wyczuciem

Zawsze lepiej jest uzyc
szczypty Kkilku réoznych

przypraw, niz Kilku
szczypt jedne;.

Ograniczaj uzycie soli i
cukru

Jest tak wiele przypraw,
ktore sg o wiele zdrowsze niz
sol i cukier i moga sprawic,
ze Twoje danie bedzie tak
smaczne, jak to tylko
mozliwe.

Nie uzywaj suplementow

Badania wykazaty, ze samo

dodanie przypraw i zi6t jest _\\l'//_
0 wiele bardziej korzystne

dla zdrowia niz uzupetnienie
ich w formie kapsutek. '




