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PRZECHOWYWANIE ZYWNOSCI

Ludzie przechowywali Przechowuj co
zywhosc¢ od dawna chcesz

Jedna z pierwszych metod Wszystkie rodzaje zywnosci moga
konserwacji zywnosci byto by¢ przechowywane. Niektore z

suszenie. Starozytni Egipcjanie n'Ch_ fie potrzebuj?go ' mogq by;
: . , spozywane po dos¢ diugim czasie
uzywali soli i gorgcego stonca

. o : - jak miod. Inne moga byc¢
do usuwania wilgoci z jedzenia, . :
s konserwowane. Wszystkie rodzaje
czyniac je jadalnym przez : . .
_ Zywnosci moga byc¢ suszone.
dtuzszy czas.

Brak piwnicy to nie jest Antyoksydanty pomagaja
problem W przechowywaniu

Spizarnia, mate, nieogrzewane Przeciwutleniacze, oprocz

pomieszczenie znajdujace Sie ~— tego, ze sg naprawde
na poétnocnej stronie domu !‘- ! dobre dla Ciebie, \

obok kuchni moze by¢ pomagajg zywnosci
alternatywa dla piwnic jako zachowac swiezosc¢ |
miejsce do przechowywania naturalny kolor i smak.
ZYWNOSCI.




