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PIRAMIDA ZYWIENIOWA

Co to jest?

Grafika w ksztatcie piramidy \
pokarmowej podzielona na 6

grup. Zywno$¢ w bazie jest
najbardziej potrzebna do
przeprowadzenia zdrowszej diety.

Twoj metabolizm

Ten wykres jest orientacyjny,
poniewaz w zaleznosci od
metabolizmu kazdej osoby
bedzie potrzebowac wiecej
Zywnosci niz inne.

Jedzenie

Mozemy znalez¢ rozne
rodzaje grup: weglowodany
(u podstawy); owoce i
warzywa,; produkty mleczne i
ich pochodne; mieso, ryby,
jaja; a w ostatniej kolejnosci
ttuszcze, oleje i cukry.

Odwiedz lekarza

Jesli masz watpliwosci co do %
llosci spozywanego jedzenia,

odwiedz lekarza, ktory

doradzi Ci w najbardziej

odpowiedni sposob.




