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INDEKS MASY CIALA

= Jak obliczy¢

' 2
Co to jest BMI~ BMI?

Jest to metoda wykorzystywana BMI to wzor, ktéry jest

do oszacowania ilosci ttuszczu w obliczany przez podzielenie
organizmie cztowieka, a zatem wagi, zawsze wyrazonej w kg,
okresli¢, czy masa ciata miesci sie pomiedzy wysokosc¢, zawsze
w hormalnym zakresie. do kwadratu.

Co powinienes
zrobic?

Jesli twoj BMI jest poza

"normalny" zakres lub zdrowej wagji,
zaleca sig, aby porozmawiac z
lekarzem lub dostawca ustug
medycznych o tym, jak mozna
osiagnac zdrowszg wage ciata.

Rezultaty

“Niska waga", "normalna’,
"nadwaga" | "otytosc" to
terminy odnoszace si¢e do
roznych zakresow wagi ciata.




