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4 PORADY BY PRAWIDLOWO
PRZECHOWYWAC ZYWNOS(

Myj zywnosc¢ e

Bardzo doktadnie umyj jedzenie
przed spozyciem bez gotowania,
np. sushi, niektére owoce i
warzywa, itp.

Zanieczyszczenie

krzyzowe

Nalezy unika¢ kontaktu
gotowanych produktow z
iInnymi, ktore nie zostaty
jeszcze ugotowane, aby
unikngC zanieczyszczenia
krzyzowego.
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Jedzenie w
lodowce

Nie zostawiaj produktow
Yatwo psujacych sie lub juz
ugotowanych w lodéwce,
poniewaz sg one tatwiej
zanieczyszczone.

Unikaj pasozytow

Odpowiednio ugotowac
Zywnosc¢, taka jak mieso, ryby,
jaja, aby uniknac przedostania
sie pasozytow, takich jak
samotnik (mieso) i anisakis
(ryby).




