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Rownowaga vl

Znalezienie idealnej rownowagi
miedzy pracg a zyciem osobistym
jest czyms, co kazdy pracownik
chce osiagnac i powinno byc¢ tatwe
W zarzadzaniu, co nie bedzie bolato
gtowy.

Efekty

Utrzymywanie obu aspektow
twojego zycia oddzielnie jest
wazne i catkowicie wskazane,
WiecC opuszczanie spraw
zwigzanych z pracg w biurze
bedzie niezbedne do
korzystania z zycia poza
biurem.

Konsekwencje

Brak rownowagi bedzie 00

skutkowac stresem, spadkiem
produktywnosci ze wzgledu
na brak odpoczynku
emocjonalnego.

Wakacje
) ¢

Wazne jest, aby roztaczyc sie
na urlopie i cieszyc¢ sie
wolnym czasem, kiedy go
mamy. to sprawi, ze Wrocisz
do pracy z wieloma innymi
mocnymi stronami.



