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PALENIE I JEGO NEGATYWNE EFEKTY

Palenie

Uzywanie tytoniu jest gtdwna
przyczyna choroéb,
niepetnosprawnosci i zgondw na
Swiecie. Kazdego roku ponad 5
miliondw ludzi umiera na Swiecie z
powodu palenia tytoniu.

Efekty

- Stres: kolejnym z efektow
ubocznych palenia jest ciggte
zdenerwowanie. To mit, ze
palenie uspokaja.

- Nikotyna sprzyja zapaleniu
zotadka i wrzodom zotadka.

- palacze cierpig z powodu
nieswiezego oddechu, a na
dodatek ich zeby z6tkna.

- U osdb palacych powstaja
plamy na paznokciach.

Wiecej efektow!

- Rak ptuc: palenie powoduje
dziewieC na dziesie¢

przypadkow tego typu
nowotworu.

- Zmarszczki: skora palacza
starzeje sie przedwczesnie,
poniewaz tyton obniza poziom
kolagenu i elastyny.
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